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PLENU

PLENUS: Estrategias para Saude e Longevidade
no Trabalho 50+

Beneficiario: ABC CoLAB - Ageing Better

Loulé - Loulé - Faro

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Prioridade Custo elegivel

PLENUS visa o envelhecimento saudavel no trabalho da ‘| 99983 59 £
populacao ativa 50+ com doencas crénicas !

A PLENUS pretende responder ao problema social da diminuicio da Apoio financeiro da UE

saude e da capacidade de desempenho dos trabalhadores com 50+, 95 .992 12¢
com enfoque na subpopulacao que vive com doencas crénicas ou de !
longa duracao. A solugao PLENUS procura atuar sobre as necessidades
especificas deste grupo, promovendo um envelhecimento saudavel,
ativo e valorizado no local de trabalho, através da implementacao de 48 %
estratégias participativas e integradas que melhorem a qualidade de
vida, o bem-estar e a capacidade de trabalho. A PLENUS contribui desta
forma também para a produtividade e sustentabilidade organizacional.

Cofinanciamento da UE

algarve.portugal2030.pt

Cédigo da operacao

| | | I | ALGARVE-FSE+-03061200
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