ABC .
X CoLAB

Ageing Better

Regulamento de Bolsas de Investigacao do ABC CoLAB

Preambulo

O Laboratério Colaborativo do Algarve Biomedical Center: solucoes integradas para o
envelhecimento e rejuvenescimento, adiante desighado abreviadamente “ABC CoLAB” ou
“Laboratorio Colaborativo do ABC” recebeu o titulo de laboratorio colaborativo pela
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, I.P. (FCT) a 3 de Novembro de 2022, e constitui-se

como associacao sem fins lucrativos a 29 de Julho de 2022.

0 ABC CoLAB tem como fins a promocao e o exercicio de iniciativas e atividades de
Investigacao e Inovacao (I&l) orientadas para o desenvolvimento de solucges integradas
para o envelhecimento e rejuvenescimento e desenvolvimento de produtos, servicos e
solucoes derivados ou baseados nessas atividades, direcionados ao mercado, através do
suporte cientifico e da inovacao tecnologica, potenciadores da criacao de valor e de

emprego cientifico qualificado.

Com vista a contratacao de bolseiros de investigacao, o ABC CoLAB, elaborou o presente
regulamento, o qual se rege de acordo com o disposto no Regulamento de Bolsas de
Investigacao da Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, I.P. (Regulamento n.° 950/2019,
de 16 de dezembro de 2019). O presente regulamento sera adaptado e atualizado em

conformidade com qualquer atualizacao ao regulamento preexistente da FCT.

Artigo 1.° Objeto
0 presente regulamento disciplina a selecao, contratacao e regime juridico aplicavel a

todos os bolseiros de investigacao, beneficiarios de bolsas atribuidas pelo ABC CoLAB.

Artigo 2.° Ambito de aplicacio
1 — O presente regulamento aplica-se a todas as tipologias de bolsas de investigacao
atribuidas pelo ABC CoLAB para a prossecucao, pelo bolseiro, de atividades de
investigacao cientifica, desenvolvimento tecnolégico ou formacao conexa com essas

areas.

Artigo 3.° Tipos de bolsas de investigacao
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Para efeitos do disposto no presente regulamento, o ABC CoLAB podera atribuir diferentes
tipos de bolsas, consoante as habilitacoes académicas ou profissionais dos candidatos,
designadamente:

a) Bolsas de iniciacao a investigacao (BIl);
b) Bolsas de investigacao (BI);

¢) Bolsas de investigacao pos-doutoral (BIPD).
Artigo 4.° Bolsas de iniciacao a investigacao

1—As bolsas de iniciacao a investigacao, adiante designadas BIl, destinam-se a realizacao
de atividades iniciais de I&D por estudantes inscritos num curso técnico superior

profissional, licenciatura ou mestrado.

2 — As bolsas a que se refere o presente artigo podem ainda destinar-se a realizacao de
trabalhos de iniciacao a investigacao a desenvolver por licenciados que se encontrem
inscritos em cursos nao conferentes de grau académico, integrados no projeto educativo
de uma instituicao de ensino superior, desenvolvidos em associacao ou cooperacao com

uma ou varias unidades de I&D.

3 — As BIl tém a duracao minima de um més, podendo ser renovadas até ao prazo maximo

de um ano.
4 — As Bll apenas podem ser atribuidas a quem nao exceda, com a celebracao do contrato
de bolsa em questao, incluindo as eventuais renovacoes, um periodo acumulado de um

ano nessa tipologia de bolsa, seguidos ou interpolados.

5 — As Bll nao podem ser atribuidas a quem ja tenha beneficiado de qualquer bolsa de

investigacao atribuida nos termos do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 5.° Bolsas de investigacao

1 — As bolsas de investigacao destinam-se a realizacao de atividades de I&D por

estudantes inscritos num mestrado ou doutoramento, visando a consolidacao da sua
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formacao cientifica através do desenvolvimento de trabalhos de investigacao,
conducentes a obtencao do respetivo grau académico, integrados ou nao em projetos

de I&D.

2 — As bolsas a que se refere o presente artigo podem ainda destinar-se a realizacao de
atividades de 1&D a desenvolver por licenciados ou mestres que se encontrem inscritos
em cursos de pos-graduacao nao conferentes de grau académico, integrados no projeto
educativo de uma instituicao de ensino superior, desenvolvidos em associacao ou

cooperacao com uma ou varias unidades de I1&D.

3 — As bolsas de investigacao tém, em regra, a duracao de um ano, nao podendo ser

concedidas por periodos inferiores a trés meses consecutivos.

4 — As bolsas podem ser renovadas por periodos adicionais, com os seguintes limites:

a) Um ano, quando a bolsa tenha sido atribuida a licenciado ou mestre que se encontrem
inscritos em ciclos de estudo nao conferentes de grau académico;

b) Dois anos, quando a bolsa tenha sido atribuida a estudante inscrito em mestrado;

¢) Quatro anos, quando a bolsa tenha sido atribuida a estudante inscrito em

doutoramento.

5 — Quando, o grau académico ou o diploma seja, outorgado na vigéncia dos contratos de

bolsa, esta pode ser concluida nos termos contratualmente estabelecidos.

6 — A atribuicao de bolsas de investigacao pode destinar-se ao desenvolvimento de
atividades que decorram, quer em territorio nacional, quer no estrangeiro, ou em ambos,

consoante o plano de trabalhos.

7 — No caso em que as atividades decorram no pais e no estrangeiro, o periodo do plano

de trabalhos que decorra na instituicao estrangeira nao pode ser superior a dois anos.

Artigo 6.° Bolsas de investigacao pos-doutoral

1 — As bolsas de investigacao pos-doutoral, adiante desighadas BIPD, destinam-se a
realizacao de atividades de I&D por titulares do grau de doutor, em fase de formacao pos

doutoral, com vista a promover o desenvolvimento de carreiras de investigacao cientifica.
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2 — As BIPD s6 podem ser concedidas desde que se verifiquem cumulativamente os

seguintes requisitos:

a) 0 grau de doutor tenha sido obtido nos trés anos anteriores a data da submissao da
candidatura a bolsa;

b) A investigacao pos-doutoral seja realizada em entidade de acolhimento distinta da
entidade onde foram desenvolvidos os trabalhos de investigacao que conduziram a
atribuicao do grau de doutor;

¢) As atividades de investigacao nao exijam experiéncia pos-doutoral;

d) As atividades de investigacao carecam de ser desenvolvidas e executadas no periodo
maximo de trés anos;

e) O bolseiro nao exceda, com a celebracao do contrato de bolsa em causa, incluindo as
renovacoes possiveis, um periodo acumulado de trés anos nessa tipologia de bolsa,

seguidos ou interpolados.

3 — Para efeitos do disposto na alinea b) do nimero anterior, considera-se que a

entidade de acolhimento do bolseiro ¢ distinta da entidade onde foram desenvolvidos os

trabalhos de investigacao que conduziram a atribuicao do grau de doutor nas seguintes

situacoes:

a) Unidades organicas diferentes da mesma instituicao de ensino superior, como tal
consideradas nos termos dos respetivos estatutos;

b) Unidades de I&D diferentes, ainda que sediadas na mesma unidade organica de uma
instituicao de ensino superior;

c) Entidades de direito privado, e respetivas unidades de 1&D, juridicamente distintas das
entidades onde foi ou sera realizada a investigacao;

d) Polos ou delegacoes diferentes de uma mesma entidade.

4 — As bolsas de investigacao pos-doutoral tém, em regra, a duracao de um ano, nao
podendo ser concedida por periodos inferiores a trés meses consecutivos, sendo

renovaveis até ao prazo maximo de trés anos.

5 — Findo o periodo de vigéncia do contrato de BIPD, nao pode ser celebrado novo

contrato de bolsa entre o ABC CoLAB e o bolseiro.
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Artigo 7.° Candidatos elegiveis

1 — Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de bolsa e nos niimeros
seguintes, sao elegiveis as bolsas a atribuir pelo ABC CoLAB:

a) Cidadaos nacionais ou cidadaos de outros Estados membros da Uniao Europeia;

b) Cidadaos de Estados terceiros;

¢) Apatridas;

d) Beneficiarios do estatuto de refugiado politico.

2 —Consideram-se apenas elegiveis as bolsas cujo plano de trabalhos decorra, total ou
parcialmente, em instituicoes estrangeiras, os candidatos que comprovem residir de

forma permanente e habitual em Portugal, a data do inicio da bolsa.

Artigo 8.° Abertura de concurso

1 — Os concursos sao abertos pelo ABC CoLAB, para a atribuicao de um ou mais tipo de

bolsas abrangidas pelo presente Regulamento.

2 — Os concursos sao publicitados através da Internet, nos portais dedicados a difusao de
oportunidades na area de investigacao cientifica, no sitio web da instituicao, em
https://ageingbettercolab.org/, e ainda, se tal for considerado adequado, através de

outros meios de comunicacao ou divulgacao.

3 — 0 aviso de abertura do concurso contém obrigatoriamente os seguintes elementos:

a) O tipo, numero, modalidade, valor, objeto e duracao maxima da bolsa, incluindo as
respetivas renovacoes;

b) Termos e condicoes da renovacao da bolsa, se aplicavel;

¢) Referéncia, designacao do projeto, entidade financiadora e fontes de financiamento;

d) Destinatarios da bolsa e respetivas condicoes de elegibilidade;

e) Area cientifica ou tema dos trabalhos a desenvolver;

f) Prazo de apresentacao da candidatura, nunca inferior a dez dias uteis;
g) Forma de apresentacao da candidatura;

h) Critérios e procedimentos de avaliacao e de selecao;


https://ageingbettercolab.org/
https://abcmedicalg.pt/
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i) Constituicao do painel de avaliacao;
j) Orientacao cientifica, quando aplicavel;

k) Os procedimentos de reclamacao e recurso.

4 — Os avisos de abertura dos concursos podem determinar que quaisquer procedimentos
de candidatura, de avaliacao, de divulgacao dos resultados, de reclamacao, recurso e/ou

contratualizacao decorram, no todo ou em parte, em formato digital.

Artigo 9.° Painel de avaliacao

1 — Os painéis de avaliacao sao nomeados pela Direcao do ABC CoLAB, sob proposta do
responsavel pelo projeto ou atividade de investigacao cientifica, sendo constituido por um

minimo de trés e um maximo de cinco investigadores.

2 — Ao funcionamento dos painéis de avaliacao sao aplicaveis as disposicoes constantes

no Codigo do Procedimento Administrativo sobre 6rgaos colegiais.

Artigo 10.° Apresentacao de candidaturas

1 — Os avisos de abertura dos concursos especificam toda a documentacao que os
candidatos estao obrigados a submeter em candidatura, designadamente para efeitos de

avaliacao, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2 — Os documentos comprovativos da titularidade de graus académicos e diplomas, ou do
respetivo reconhecimento quando tenham sido atribuidos por instituicoes de ensino
superior estrangeiras, podem ser dispensados em fase de candidatura, sendo substituidos
por declaracao de honra do candidato de acordo com minuta propria, ocorrendo a
verificacao dessa condicao apenas em fase de contratualizacao da bolsa, se exigido pela

entidade financiadora.

3 — Nenhum documento que devesse ter sido submetido em candidatura pode ser

apresentado apos o prazo fixado para o efeito no aviso de abertura.
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Artigo 11.° Avaliacao das candidaturas

1 — A avaliacao das candidaturas ¢ feita de acordo com os parametros previstos no aviso de

abertura do concurso.

2 —Aavaliacao incide sobre os seguintes critérios:
a) Mérito do candidato;
b) Mérito do plano de trabalhos, se aplicavel;

¢) Mérito do plano de formacao proposto.

3 — 0 processo de avaliacao pode incluir uma entrevista a realizar pelos candidatos ou

uma parte deles, a selecionar pelo painel de avaliacao, que tera um peso maximo de 20%.

Artigo 12.° Divulgacao dos resultados

1 — Os resultados da avaliacao sao divulgados no local identificado no aviso de abertura
do concurso até 60 dias Uteis apos a data-limite de submissao de candidaturas, contados a
partir da data limite para apresentacao das candidaturas, nao relevando os periodos de
realizacao de audiéncia dos interessados, em conformidade com o disposto no n.° 3 do

artigo 121.° do Codigo do Procedimento Administrativo.

2 — Caso a decisao a tomar seja desfavoravel a concessao da bolsa requerida, os
candidatos dispoem de um prazo de 10 dias uUteis, para querendo se pronunciarem, em
sede de audiéncia de interessados, nos termos previstos no Codigo do Procedimento

Administrativo.

3 —Da decisao final do juri cabe recurso para a Direcao do ABC CoLAB no prazo de 15

dias uteis apos a respetiva notificacao.

Artigo 13.° Atribuicao da bolsa
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1 — A concessao da bolsa encontra-se dependente do cumprimento dos requisitos de
candidatura previstos no presente Regulamento, bem como de outros requisitos

constantes no aviso de abertura e do resultado da avaliacao.

2 — A atribuicao da bolsa sera formalizada através da celebracao de contrato escrito, a

celebrar entre o ABC CoLAB e o bolseiro.

Artigo 14.° Contrato de bolsa

1 — O contrato de bolsa so6 pode ser celebrado apos a rececao de toda a documentacao
exigivel consoante o tipo de bolsa, designhadamente:

a) Copia dos documentos de identificacao civil, fiscal e, quando aplicavel, de
seguranca social;

b) Documento que comprove o pais de residéncia, autorizacao de residéncia ou outro
documento legalmente equivalente, quando aplicavel, com validade a data de inicio da
bolsa;

c) Documentos comprovativos de que o candidato retine as condigoes exigiveis para
o respetivo tipo de bolsa, nomeadamente, comprovativo de matricula e inscricao em ciclo
de estudos ou curso nao conferente de grau académico e/ou comprovativo da titularidade
das habilitacoes académicas necessarias ao tipo de bolsa, se aplicavel;

d) Plano de trabalhos e de formacao a desenvolver, incluindo a identificacao do ciclo
de estudos ou curso nao conferente de grau académico em que o bolseiro esta inscrito;

e) Declaracao do(s) orientador(es) através da qual assumem a responsabilidade pela

supervisao do plano de trabalhos;

2 — Os documentos referidos na alinea a) do n.° 1 podem ser substituidos, por opcao do
candidato, pela sua apresentacao presencial no ABC CoLAB, a qual guardara os
elementos constantes dos mesmos que sejam pertinentes para a validade e execucao

do contrato.

3 — A falta de entrega dos documentos a que se refere o n.° 1, até a data da celebracao

do contrato, tem como cominacao a caducidade da atribuicao da bolsa.

4 — Constituem parte integrante do contrato os seguintes documentos:
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a) Proposta de contratacao subscrita pelo investigador responsavel pelo projeto ou
atividade;

b) Plano de trabalhos;

¢) Declaracao de aceitacao de acompanhamento dos trabalhos pelo orientador cientifico,
se aplicavel;

d) Declaracao sob compromisso de honra, de que o bolseiro nao se encontra a exercer
qualquer outra funcao ou atividade remunerada, puiblica ou privada, incluindo o

exercicio de profissao liberal, salvo nos casos previstos na lei.

Artigo 15.° Componentes das bolsas

1 — A atribuicao da bolsa confere ao bolseiro o direito de receber um subsidio mensal de
manutencao, cujo montante sera estabelecido em funcao da habilitacao académica, tipo
de bolsa e pais de exercicio da atividade, em conformidade com os valores estabelecidos

ha tabela constante do Anexo | do presente regulamento.

2 — Caso existam varias entidades financiadoras, a distribuicao das responsabilidades
financeiras entre todas elas constara de forma expressa no aviso de abertura e no contrato

de bolsa.

3 — A bolsa podera ainda incluir outras componentes, até ao valor maximo constante das
tabelas aprovadas pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, |. P. e compreende:
a) O subsidio de inscricao, matricula ou propina relativo a bolsas associadas a
obtencao de grau académico ou diploma;

b) O reembolso do seguro de salde, quando obrigatorio em instituicoes de

acolhimento estrangeiras, quando a entidade financiadora nao o forneca.

4 — Sem prejuizo do disposto na alinea a) do nimero anterior, nas situacées em que a

respetiva fonte de financiamento o permita, podera o subsidio ser suportado na integra.
5 — Nos casos em que o bolseiro nao se encontre em Portugal, o subsidio mensal de

manutencao podera ainda incluir:

a) O subsidio Unico de viagem, caso se justifique, no valor preestabelecido;

10
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b) O subsidio Unico de instalacao para estadias iguais ou superiores a seis meses

consecutivos, no valor preestabelecido.

6 — Os bolseiros podem receber um subsidio Unico para participacao em reunioes
cientificas, em conformidade com a tabela aprovada pela Fundacao para a Ciéncia e a

Tecnologia, I. P.

7 — No caso das bolsas no pais ou mistas, os bolseiros podem ainda candidatar-se a
subsidio para frequentar atividades de formacao complementar por um periodo maximo
de seis meses na duracao total da bolsa, com o pagamento de um unico subsidio de

viagem, a atribuir mediante parecer favoravel do orientador.

8 —Nos casos em que o plano de trabalhos nao abranja a totalidade de um més, o subsidio

mensal de manutencao sera proporcional ao numero de dias efetivamente abrangidos.

9 — As componentes a que se referem os niimeros 3 a 6 podem ser cumulaveis, ficando a

sua atribuicao dependente da disponibilidade orcamental financeira.

10 — As componentes previstas nos nimeros 3 a 6 apenas sao elegiveis no ambito de
financiamentos concedidos, total ou parcialmente, pela Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia, I. P., desde que a sua elegibilidade conste de forma expressa do aviso de

abertura do concurso ou do documento de concessao do financiamento.

11 — Nao sao devidos, em qualquer caso, subsidios de alimentacao, férias, Natal ou

quaisquer outros nao expressamente referidos no presente regulamento ou no Estatuto

do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 16.° Pagamentos das componentes da bolsa

1 — Os pagamentos devidos ao bolseiro sao efetuados por transferéncia bancaria, para a

conta identificada por este no processo.

2 —O0s pagamentos das componentes de inscricoes, matriculas ou propinas previstas na

alinea a) do n.° 3 do artigo 15.° sao efetuados da seguinte forma:

11
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a) No caso em que o bolseiro esteja inscrito ou matriculado numa instituicao nacional,
a importancia é paga pela entidade financiadora diretamente a referida instituicao;
b) No caso em que o bolseiro esteja inscrito ou matriculado numa instituicao
estrangeira, a importancia é paga ao bolseiro, que, por sua vez, se responsabiliza pelo seu

pagamento a referida instituicao.

3 — No caso previsto na alinea b) do niimero anterior, o bolseiro é o Unico responsavel por
apresentar a entidade financiadora documento que comprove ter a instituicao recebido o
montante efetivamente pago, nao sendo validas faturas sem indicacao da efetiva

liguidacao do montante, pedidos de pagamento ou outros documentos analogos.

Artigo 17.° Renovacao das bolsas

1 — As bolsas podem ser renovadas por periodos adicionais, de acordo com os limites
estabelecidos para cada tipologia, desde que se verifiquem, a data da renovacao, os
pressupostos iniciais para a sua atribuicao e seja assegurada a respetiva dotacao

orcamental.

2 — O pedido de renovacao, devidamente fundamentado, devera ser redigido ao ABC

CoLAB até 30 dias antes do termo da bolsa, mediante o preenchimento de formulario

proprio e acompanhado dos seguintes elementos:

a) Relatorio intercalar sobre as atividades desenvolvidas pelo bolseiro;

b) Parecer do responsavel pela orientacao do bolseiro sobre o relatério intercalar, sobre o
pedido de renovacao da bolsa e sobre a previsao do cumprimento do plano de trabalhos
acordado;

¢) Plano de trabalhos futuro, se necessario;

Artigo 18.° Exclusividade
1 — As funcoes do bolseiro sao exercidas em regime de dedicacao exclusiva, nos termos

previstos no Estatuto do Bolseiro de Investigacao, devendo garantir -se a exequibilidade

do plano de trabalhos sob pena de nao atribuicao ou cancelamento da bolsa.

12
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2 — Cada bolseiro pode apenas ser simultaneamente beneficiario de qualquer outra bolsa
de iniciacao a investigacao, de investigacao ou de investigacao pos-doutoral, ou de outro
subsidio com as mesmas finalidades, quando expressamente acordado entre as entidades

financiadoras.

3 — 0 bolseiro tem a obrigacao de informar o ABC CoLAB da obtencao de qualquer outra
bolsa ou subsidio destinado a apoiar a atividade de investigacao, proveniente de qualquer
instituicao portuguesa ou estrangeira, do exercicio de qualquer atividade remunerada, ou
da inscricao em qualquer ciclo de estudos, desde que qualquer destes factos nao fosse

previsivel no momento da sua candidatura.

4 — No caso das bolsas a que aludem os artigos 4.° e 5.°, 0 bolseiro tem ainda a obrigacao

de informar o ABC CoLAB da obtencao do grau ou diploma a que a bolsa esta associada.

5 — A atribuicao de alguma das bolsas a que se refere o presente regulamento nao
prejudica a percecao, pelo bolseiro, de bolsas de estudo de acao social e respetivos
complementos e beneficios, de subsidio social de mobilidade, de bolsa de mérito ou bolsa de
estudo de apoio a realizacao de periodos de estudos em mobilidade, no pais ou no
estrangeiro, no ambito de programas legalmente reconhecidos, desde que
cumulativamente:

a) A bolsa ou subsidio a perceber nao esteja abrangida por qualquer componente da
bolsa financiada;

b) A bolsa ou subsidio a perceber nao implique o afastamento do exato e pontual

cumprimento do plano de trabalhos.
6 — A violacao do disposto no presente artigo determina o cancelamento da bolsa e a
restituicao das importancias entretanto recebidas, nos termos previstos no n.° 5 do artigo
18.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 19.° Alteracao do plano de trabalhos, de formacao e de orientador
1 — O bolseiro pode alterar os objetivos inscritos no plano de trabalhos e de formacao

proposto com o consentimento do(s) orientador(es).

13
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2 — A alteracao prevista no nimero anterior deve ser comunicada a entidade financiadora

pelo bolseiro, acompanhada do parecer do(s) orientador(es).

3 — A alteracao da duracao da bolsa, do(s) orientador(es) ou do plano de trabalhos apenas

é possivel quando ocorram circunstancias excecionais e devidamente justificadas.

4 — A alteracao a que se refere o numero anterior € solicitada pelo bolseiro ao ABC CoLAB,
previamente a sua ocorréncia, e deve ser acompanhada do parecer fundamentado do(s)

orientador(es).

Artigo 20.° Seguro de acidentes pessoais

Os bolseiros beneficiam de um seguro contra acidentes pessoais na execucao das
atividades de investigacao, valido pelo periodo de duracao da bolsa e eventuais
renovacoes, cuja cobertura se estende as situacoes de deslocacao autorizada ao

estrangeiro.
Artigo 21.° Regime de Seguranca Social

Os bolseiros devem assegurar o exercicio do seu direito a Seguranca Social mediante
adesao ao regime do seguro social voluntario, dando de tal facto conhecimento ao ABC
CoLAB, que assumira os encargos resultantes das contribuicoes nos termos previstos no

n.° 4 do artigo 10.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 22.° Direitos de Propriedade Intelectual

1— A protecao dos direitos de propriedade intelectual decorrentes da atividade

desenvolvida pelos bolseiros rege-se pelo Codigo de Conduta Etica do ABC CoLAB.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, a exploracao dos resultados da atividade
desenvolvida pelos bolseiros ¢ feita em nome do ABC CoLAB, sem prejuizo da mencao
obrigatéria do nome do autor e dos demais direitos que lhe caibam nos termos das

disposicoes legais e regulamentares aplicaveis.

14
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Artigo 23.° Dever de confidencialidade

1 — Os bolseiros ficam vinculados ao dever de confidencialidade e sigilo em relacao a
informacoes de natureza cientifica a que tenham acesso no decurso da sua atividade no

ABC CoLAB ou, sendo caso disso, no contexto empresarial.

2 — Nao constitui violacao do dever de confidencialidade e sigilo a divulgacao, por parte
do bolseiro, de trabalhos cientificos e técnicos, publicacdo de artigos em revistas
cientificas ou apresentacao de comunicacoes em conferéncias, palestras, workshops ou
cursos, desde que constituam parte integrante do seu plano de trabalhos e que seja

efetuada sob a coordenacao do orientador.

3 — A divulgacao de informacoes relacionadas com a atividade desempenhada em

contexto empresarial carece de autorizacao do responsavel pela supervisao.

Artigo 24.° Periodo de descanso

1 — Os bolseiros beneficiam, em cada ano civil, de um periodo de descanso de dois dias
uteis por cada més completo de duracao da bolsa, com o limite de 22 dias Uteis por cada

ano.

2 — O periodo de descanso é acordado entre os bolseiros e os responsaveis pela sua

orientacao ou supervisao, podendo ser gozado integralmente num Unico periodo.

Artigo 25.° Suspensao dos trabalhos

1 — Aos bolseiros esta interdita a suspensao das atividades ou trabalhos que estejam a
realizar.

2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, podem os bolseiros suspender as
atividades ou trabalhos que estejam a realizar, nos casos a que se referem as alineas f),

g) e j) do n.° 1 do artigo 9.° do estatuto do Bolseiro de Investigacao e por razées
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ponderosas, devidamente fundamentadas e desde que autorizadas pela Direcao do ABC
ColLAB.

2 — Os bolseiros estao obrigados a comunicar ao ABC CoLAB a ocorréncia de qualquer

facto que determine a suspensao das atividades financiadas pela bolsa.

3 — A suspensao ou interrupcao das atividades ou trabalhos pelo bolseiro, nao autorizada
e ressalvados os casos a que se refere o n.° 2, constitui causa de cessacao do contrato de
bolsa, com a cominacao legal a que se refere o artigo 18.° do estatuto do Bolseiro de

Investigacao, com as necessarias adaptacoes.

4 — A suspensao das atividades do bolseiro por motivo de parentalidade, nos termos a que
se refere a alinea f) do n.° 1 do artigo 9.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao, efetua-
se sem prejuizo do pagamento da bolsa pelo tempo correspondente e da elegibilidade da

respetiva despesa sempre que as fontes de financiamento o permitam.

Artigo 26.° Relatorio de bolsa

1 — O bolseiro deve apresentar ao ABC CoLAB, até 60 dias Uteis apos o termo da bolsa,
em formato eletrénico, um relatorio do qual constem as atividades desenvolvidas e os
resultados obtidos, incluindo as comunicacoes, publicacoes e criagoes cientificas durante
o periodo de vigéncia do contrato de bolsa, e respetivos enderecos URL, acompanhado

do(s) parecer(es) do(s) orientador(es).

2 — A inobservancia do disposto no nimero anterior por facto imputavel ao bolseiro
implica 0 nao cumprimento dos objetivos, nos termos previstos no presente

regulamento.

3 — O relatorio a que se refere o n.° 1 sera acompanhado pelo relatorio de avaliacao do
bolseiro, em conformidade com os modelos disponiveis no sitio web da instituicao, em

https://ageingbettercolab.org/.
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Artigo 27.° Falsas declaracoes

Sem prejuizo do disposto na lei penal, as falsas declaracoes prestadas pelos bolseiros
sobre matérias relevantes para a concessao ou renovacao do contrato de bolsa, ou para

apreciacao do seu desenvolvimento, implicam o respetivo cancelamento.

Artigo 28.° Desisténcia da bolsa

A desisténcia da bolsa por parte do bolseiro carece de comunicacao expressa dirigida a
Direcao do ABC CoLAB, com a antecedéncia minima de 30 dias sobre a data a partir da

qual pretende fazer cessar os seus efeitos.

Artigo 29.° Incumprimento dos objetivos

0 bolseiro que nao atingir os objetivos estabelecidos no plano de trabalhos aprovado, ou
cuja bolsa seja cancelada em virtude de violacao grave dos seus deveres, por causa que
Ihe seja imputavel, pode ser obrigado, consoante as circunstancias do caso concreto, a
restituir a totalidade ou parte das importancias percebidas, nos termos do disposto no n.°

5 do artigo 18.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Artigo 30.° Cancelamento da bolsa

1 — A bolsa pode ser cancelada pelo ABC CoLAB, na sequéncia de avaliacao negativa do
desempenho do bolseiro, realizada pelo(s) orientador(es), apos o exercicio do direito de

audiéncia prévia.

2 — Para além dos motivos expressamente previstos no presente regulamento, determina o
cancelamento da bolsa a violacao grave ou reiterada dos deveres do bolseiro constantes
do presente regulamento, podendo ser exigida, consoante as circunstancias do caso

concreto, a restituicao da totalidade ou parte das importancias que Ihe foram atribuidas.
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Artigo 31.° Cessacao do contrato de bolsa

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo 17.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao,

constituem ainda motivos de cessacao do contrato de bolsa:

a) A prestacao de falsas declaracoes pelo bolseiro sobre matérias relevantes para a
concessao ou renovacao do contrato de bolsa, ou para a apreciacao do seu
desenvolvimento;

b) A conclusao do plano de trabalhos, da atividade a desenvolver ou o esgotamento do seu
objeto;

¢) A caducidade da bolsa ou do contrato;

d) A revogacao por mutuo acordo;

e) A superveniéncia de conhecimentos técnicos e cientificos ou a alteracao objetiva das
circunstancias de facto, face as quais, num ou noutro caso, o contrato de bolsa nao teria
sido celebrado;

f) A constituicao de relacao juridico-laboral entre o bolseiro e qualquer outra entidade,
incluindo o ABC CoLAB, salvo as situacoes ressalvadas por lei, por entender-se
consubstanciar violacao do regime de dedicacao exclusiva;

g) A violacao do dever de confidencialidade e sigilo;

h) A alteracao nao autorizada do plano de trabalhos.

2 — A cessacao do contrato de bolsa nos termos previstos nas alineas a), e), f) g) e h) do
ndmero anterior, determina a realizacao de audiéncia prévia de interessados, em
conformidade com o disposto no Codigo do Procedimento Administrativo, a efetuar pelo

responsavel pelo projeto ou atividade em que a bolsa se insere.

3 — Da decisao final a que se refere o niimero anterior cabe recurso hierarquico para a

Direcao do ABC CoLAB, nos termos previstos no Codigo do Procedimento Administrativo.

4 — Nos casos em que a cessacao do contrato de bolsa seja motivada pelo incumprimento
reiterado e grave por parte do bolseiro, é aplicavel o disposto no n° 6 do artigo 18.° do
Estatuto do Bolseiro de Investigacao, o qual refere que a aplicacao de sancoes ao bolseiro

é da competéncia do conselho diretivo da FCT.
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Artigo 32.° Bolseiros com necessidades especiais

Aos bolseiros com necessidades especiais sao aplicaveis, com as devidas adaptacoes, e
apos analise casuistica das situacoes, nomeadamente no que aos montantes da
componente da bolsa, a sua duracao ou a fixacao de regras especiais de

acompanhamento do bolseiro concerne, as regras previstas no presente regulamento.
Artigo 33.° Mencao de apoios e divulgacao de resultados

1 — Em todas as acoes de formacao avancada e de qualificacao de recursos humanos
financiadas pela ABC CoLAB assim como em todas as publicacoes e criacoes cientificas,
bem como teses, realizadas com os apoios previstos no presente Regulamento, deve ser
expressa a mencao de apoio financeiro da ABC CoLAB como entidade contratante, da
instituicdo de acolhimento e, sempre que aplicavel, do respetivo Programa de

Financiamento.

Artigo 34.° Niicleo do bolseiro

1 — Em conformidade com o disposto no artigo 15.° do Estatuto do Bolseiro de Investigacao, é
constituido um nicleo do bolseiro, coordenado pela Direcao do ABC CoLAB e um investigador

doutorado do Departamento de Investigacao, indicado pelo Diretor Cientifico.

2 — Ao nucleo do bolseiro incumbe dinamizar a tramitacao dos processos administrativos das
bolsas, bem como, acompanhar os bolseiros de investigacao e prestar toda a informacao

relativa ao seu estatuto.

3 —0 nlcleo do bolseiro esta integrado no Departamento de Investigacao do ABC CoLAB.
Artigo 35.° Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos por aplicacao supletiva das

regras previstas no Estatuto do Bolseiro de Investigacao, e bem assim, com recurso aos

demais principios e normas constantes na legislacao nacional e comunitaria aplicavel.
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ANEXO|

Tabela de subsidios mensais de manutencao aplicaveis a tipologia de bolsas abrangidas
pelo presente regulamento. A tabela lista os valores aprovados e atualizados pela FCT com
efeitos a partir de 1 de janeiro de 2026.

Tipo de Bolsa Em Portugal (€) No Estrangeiro (€)

Atividades I&D a realizar por doutorados
(BIPD) 1901,00 2712,03

Atividades de I&D a realizar por estudantes de

doutoramento ou por licenciados e mestres

inscritos em cursos nao conferentes de grau 1359,64 2168,65
académico (BI)

Atividades de I&D a realizar por estudantes de

mestrado, mestrado integrado ou por licenciados

e mestres inscritos em cursos nao conferentes 1090,98 1852,52
de grau académico (BI)

Atividades de iniciacao a I&D (BIl) 701,12 -
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